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WSPARCIE EDUKACYJNE STUDENTOW
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

Niepetnosprawno$¢ ruchowa wystepuje w wielu réznych formach. Moze dotyczy¢ catego ciata lub
poszczegodlnych jego czesci (rak, ndg, kregostupa). Moze mie¢ charakter czasowy lub trwaty. Jednymi
Z przyczyn niepetnosprawnosci ruchowej mogg by¢ m.in.: porazenie mézgowe, stwardnienie rozsiane,
uszkodzenia rdzenia kregowego, urazy po wypadkach komunikacyjnych, dystrofia miesniowa.

WYSTEPUJACE TRUDNOSCI:

W procesie studiowania najwiecej trudnosci osobom z niepetnosprawnoscia ruchowg sprawia¢ moga:

e Koniecznos¢ funkcjonowania w budynkach uczelni niedostosowanych architektonicznie;

e Konieczno$¢ szybkiego przemieszczania sie miedzy salami/budynkami uczelni na poszczegdline
zajecia;

e Ryzyko wystapienia dolegliwosci bélowych na skutek koniecznosci przebywania zbyt dtugo w jed-
nej pozycji (np. podczas wielogodzinnych zaje¢ w przypadku oséb z chorobami kregostupa);

e W sytuacji niepetnosprawnosci rak - wykonywanie czynnosci manualnych, wymagajacych precyzji
(odrecznego pisania, przeprowadzania doswiadczen podczas zaje¢ w laboratoriach).

Warto pamietac, ze czesto trudnosciom w poruszaniu sie towarzyszy¢ moga rowniez problemy w in-
nych obszarach. Mogg pojawic sie np. trudnosci w méwieniu, problemy z pamiecia, przetwarzaniem
informacji, dolegliwosci bolowe czy trudnosci w percepciji.

STRATEGIE WSPARCIA EDUKACYJNEGO

Wprowadzenie podczas realizowanych zaje¢ ponizszych zasad dobranych indywidualnie do potrzeb
danej osoby wptynie na poprawe jakosci ksztatcenia studentéw z niepetnosprawnoscig ruchowa. Aby
wyréwnac im szanse w dostepie do edukacji powinno sie:

W ramach organizacji zajeé:

e Zadbac o architektoniczna dostepnos¢ pomieszczen dla 0séb poruszajacych sie na wézku czy o ku-
lach. W przypadku niedostepnych miejsc starac sie znalez¢ pomieszczenie dostepne, potozone na
parterze.

e Upewnic sie, ze sala jest ogdlnodostepna: sprawdzi¢ czy ustawienie fawek oraz sprzetu w pomiesz-
czeniu pozwala na wjechanie i bezproblemowe poruszanie sie na wozku/o kulach. Upewnic sie czy
nie ma ciezkich drzwi i wysokich progéw oraz jak duzo czasu zajmuje pokonanie trasy na zewnatrz
budynku.

e Zagwarantowac wystarczajacg ilos¢ czasu, aby student mégt swobodnie przemiescic sie pomiedzy
salami czy budynkami.

e Jedli student ma trudnosci z méwieniem, pozwoli¢ ustali¢ mu wiasne tempo wypowiedzi. Wazne
jest, by poswieci¢ wystarczajacg ilo$¢ czasu na zrozumienie odpowiedzi, nie koriczy¢ za niego wy-
powiadanych fraz. W razie niewyraznego wymawiania, poprosi¢ o powtérzenie danej kwestii.

e Zapewni¢ pomoc asystenta osobie, ktdra z powodu niesprawnosci rak, nie jest w stanie samodziel-
nie wykonywac¢ obowigzkowych zadan (np. ¢wiczen w laboratoriach). Dopilnowac, aby asystent
pracowat pod kierunkiem studenta i nie wyreczat go w przeprowadzaniu zadan i interpretowaniu
otrzymanych wynikow.

e Wyrazi¢ zgode na nagrywanie wykfadéw na dyktafon, jesli student ma trudnosci z tradycyjnym no-
towaniem lub udostepni¢ mu materiaty dydaktyczne do zaje¢ z odpowiednim wyprzedzeniem, tak
by mogt aktywnie w nich uczestniczy¢.

Adaptacje zaliczen i egzaminéw:

W trakcie egzamindw i kolokwiéw powinno sie uwzglednia¢ mozliwo$¢ zdawania ich w formie za-

adaptowanej do potrzeb wynikajacych ze specyfiki niepetnosprawnosci. Powinna by¢ ona ustalona

indywidualnie odpowiednio wczesnie przed egzaminem i moze polega¢ m.in. na:

e w przypadku egzaminu pisemnego zapewnieniu odpowiedniej ilosci czasu studentowi, ktéry ma
problem z szybkim i wyraznym pisaniem;

e umozliwieniu pisania egzaminu przy pomocy komputera (np. z odpowiednig klawiatura i/lub mysz-
ka) lub asystenta;

e zamianie formy egzaminu z ustnej na pisemnga osobom, ktére maja trudnosci w méwieniu.

Inne:

e W trakcie porozumiewania sie ze studentem na wozku przyjmowac pozycje umozliwiajaca kontakt
wzrokowy, unika¢ prowadzenia konwersacji z pozycji stojacej, patrzac na rozmowce z gory.

e Nalezy pamietac, by nie narzucac sie zpomoca, nie pchac wozka bez zgody jego uzytkownika, gdyz
moze to naruszac jego przestrzen osobista. W sytuacji, gdy wydaje nam sie, ze nasza pomoc moze
by¢ takiej osobie potrzebna, kluczowe jest zapytanie jej o to.
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* Materiaty edukacyjne dla nauczycieli akademickich opracowane w ramach projektu DARE 2
(www.DareProject.eu) koordynowanego przez Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych UJ.



